
附件3：

体 检 须 知

请凭个人身份证或有效证件到医学院附院体检中心服务总台领取导检单及试管等，根据导检单上的体检项目进行体检，并认真核对。

1．体检当天不要吃早餐，早上7:30-10:00抽血。体检前3日内应保持正常饮食，不吃过于油腻、高蛋白、高糖食品，不饮酒，晚上应早休息，避免疲劳。体检前一天晚上8点后不再进食（至少禁食8小时），否则将影响血糖、血脂、肝功，腹部B超等的检查结果。尿液标本需取中段尿，并留取后1小时内送检，否则尿液成分发生变化影响结果。女性经期及前后也会影响尿检结果。体检前不宜多运动。

2．体检前3天尽量不要服用各类药物，许多药物会对检验结果产生干扰，但对如冠心病、高血压、高血糖等日常用药应区别对待，不能贸然停药或推迟服药，不可因为接受体检影响现有疾病的常规治疗，以免发生危险。

3．患有高血压、糖尿病、哮喘的病人可将药品随身携带以备用。完成抽血和上腹部B超后方可进食，抽血完毕局部要按压5分钟。做膀胱、前列腺、子宫附件（女）B超检查前需饮水憋尿。
4．病理状态下（如感冒、炎症等）各种指标将发生改变，不宜进行常规健康体检。孕期、哺乳期或近期计划怀孕的男性女性均不能做X线检查，X线检查建议最少间隔六个月以上；为确保照片质量，请不要佩戴项链，穿有亮片或金属饰品的衣服，女性请脱文胸后再行X线检查；孕期妇女慎重考虑是否做妇检，未婚女性及月经期不做妇科检查，待月经干净后再做。妇科检查前请先排空小便；为方便体检女性不要穿连衣裙、裤袜和长筒靴。

5．体检结束后请将导检单交到服务总台并领取早餐，以便总检医师根据临床及检验结果进行健康评估。

6．体检报告的领取：体检报告由卫生所统一到体检中心领取，体检完成后十五个工作日老师本人到校卫生所领取，领取时间：8：20－12：00；14:10--18:00,如需委托领取的请电话跟医生说明，离退休的老师如果没有特别说明，请到孙艳华老师处领取。体检完后十五个工作日如果还没有收到体检结果报告，请与邱医生联系，以便及时查询。由于体检人员较多，体检报告不能马上领取，如体检出现异常情况需要及时处理的，医学院附院体检中心医师会电话通知本人。如体检时医生告知某项出现异常情况，可不必等待领取体检结果，直接用本人的医学院就诊卡到门诊就诊（全院联网可看到检验检查结果）。
7．体检套餐内项目如拒检不退钱也不更换，如需加做套餐外项目请在领取导检单时跟医学院附属医院体检中心工作人员说明，自己到医学院财务处缴费。

8．校卫生所新增妇科和中医科两个科室，妇科已开展部分如宫颈糜烂微波治疗、阴道炎等的治疗，详情请咨询校卫生所。

9．因有部分项目涉及个人隐私（如婚育、哺乳状况、住院情况），不方便统计且有可能随时变动，如果导检单上项目多了的，本人签字不做就可以了（如妇检、拍片），如果项目少了的，请联系邱医生，给您造成的不便敬请谅解。

10．身体是一个动态系统，每天都在不停发生着细微的变化，有些疾病很难让人察觉，基础体检不够全面，身体出现任何异常情况都要引起重视，收到体检报告后请认真阅读，妥善保管，明确了解自己身体处于何种状态，认真对待，做到疾病早预防早发现早治疗。如有疑问请咨询医学院附属医院体检中心或校卫生所。医学院附属医院体检中心咨询电话：2826632，校卫生所咨询电话：2253060。

后勤管理处
2015年4月23日
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