
关于开展2016年教职工体检工作的通知

各院系、部门：

2016年全校教职工健康体检工作定于4月初开展，现就有关体检工作通知如下，请互相转告，并按要求参加体检。
一、体检对象：正式在职职工（含人事代理人员）、离退休职工、一般聘用制员工。

（注：2015年5月之后入职的男教职工不参加本次体检，女教职工只检部分项目；2016年1月—4月办理过出院的教职工不参加本次体检，如有疑问请直接与校卫生所联系）。
二、体检时间：早上7：40－8：20   预约人数：45人/天
	
	时间
	体检人员

	1
	4月1日
	离退休职工


	2
	4月5、6、7日，4月12日-29日
	在职职工、一般聘用制员工


1.请按预约时间参加体检，以免造成拥挤，如有特殊原因无法按时完成体检的老师请及时与校卫生所联系，否则视为自动放弃体检。
2. 未能在约定时间参加体检的，请在以上时间早上9点过后参加体检，9：30以前完成抽血项目。
三、体检地点：桂林医学院附属医院体检中心（翊武路23号桂林医学院附属医院门诊大楼对面往桂湖方向70米）

四、体检项目：具体体检项目见附件。

五、请参加体检人员务必仔细阅读以下注意事项

1．请携带本人身份证（身份证丢失的请出示相关证明材料）和体检预约券准时到医学院附院体检中心服务总台领取导检单及试管等（可先拿体检单到B超门口排号，再去检查其它项目）。

2．体检前三天请保持正常饮食，尽量忌酒，限高脂、高蛋白饮食。抽血前的头天晚上8点钟以后请勿进食，体检当天空腹，抽血时间为早上7:30-9:30。

3. 做采血、腹部B超（胆囊已切除者除外）时须空腹；做膀胱、前列腺或子宫B超时，请憋尿，如无尿请多喝水；尿液标本需取中段尿，留尿前请勿大量喝水。
4.有糖尿病、高血压、心脏病等慢性疾病的患者，体检日不要中断服药，以免发生危险。

5．患有高血压、糖尿病、哮喘的病人可将药品随身携带以备用。完成抽血和上腹部B超后方可进食。

6．病理状态下（如感冒、炎症等）将影响检查结果，不宜进行常规健康体检。
7.建议孕妇暂不参加体检（有可能对孕妇或胎儿有影响）；孕期、哺乳期或近期计划怀孕的男性女性均不能做X线检查；哺乳期不做乳腺B超；X线检查建议最少间隔六个月以上。

8.健康体检导检单限本人使用，避免造成不必要的麻烦，体检套餐内项目如拒检不退钱也不更换，不允许教职工自行随意更改或替换体检项目，如需加做套餐外项目请在领取导检单时跟医学院附属医院体检中心工作人员说明，自行缴费。
9.导检单上部分项目如拒检，本人签字注明不做（如妇检、拍片）。

10．体检结束后请将导检单交到服务总台并领取早餐。
11. 校卫生所新增妇科和中医科两个科室，如体检报告上有报体检异常情况，请咨询卫生所专科医生，以免造成不必要的损失。
六、体检结果：体检报告由卫生所统一到体检中心领取，体检结束十五个工作日后上班时间到校卫生所领取，委托领取请提前告知卫生所医生，离退休职工请到孙艳华老师处领取（特别说明除外）。

七、体检咨询：校卫生所邱晓敏医生（微信：18877312929）

附件：体检项目表1、2    
后勤管理处 

2016年3月25日 
附件1：

正式职工（含离退休）体检项目表

	编号
	体检项目

	1
	胸片（不含片，了解心、肺、膈、胸膜有无炎症、结核、占位等情况）

	2
	尿常规+尿沉渣分析（用于泌尿系统疾病筛查）                  留尿液标本

	3
	血常规（了解有无感染、贫血、血小板减少等血液系统疾病等）         抽血查                                              

	4
	肝功能（ AST、 ALT )                                             抽血查

	5
	肾小球滤过率、尿酸（早期了解衡量肾功能指标）                     抽血查

	6
	空腹血糖                                                         抽血查

	7
	血脂4项                                                         抽血查

	8
	部分癌症筛查（AFP、CEA）40岁以上项目                           抽血查



	9
	彩色B超（、甲状腺、肝、胆、脾、肾）                        查胆囊需禁食

	10
	彩色B超（膀胱、前列腺或者女子宫附件）                        需要憋尿

	11
	乳腺彩超（女性乳腺增生、结节、纤维瘤及乳腺癌等的辅助诊断）

	12
	妇检+宫颈液基（已婚女性宫颈癌的早期筛查，有无宫颈炎、霉菌感染等） 排尿后                                                           

	13
	心电图（40岁以上项目，了解心律不齐、心肌梗塞、心绞痛等心脏早期疾病）

	14
	身高 ·体重· 血压（免费项目）


40岁是以1975年12月31日（含）为界,请各位老师到体检中心领取导检单后认真核对体检项目。

1．女40岁（含40岁）以上体检项目：1-14。

2．女40岁（不含40岁）以下已婚者体检项目：1-7、9-12、14。

3．女40岁（不含40岁）以下未婚者体检项目：1-7、9-11、14。

4．男40岁（含40岁）以上体检项目：1-10、13-14。

5．男40岁（不含40岁）以下体检项目：1-7、9-10、14。

6．2015年5月1日（含）后入职已婚女教职工体检项目：10、11、12。

7．2015年5月1日（含）后入职未婚女教职工体检项目：10、11。

附件2：

一般聘用制员工体检项目表
	编号
	体检项目

	1
	胸片（不含片，了解心、肺、膈、胸膜有无炎症、结核、占位等情况）

	2
	尿常规+尿沉渣分析（用于泌尿系统疾病筛查）                  留尿液标本

	3
	内、耳鼻喉头颈外科

	4
	肝功能（ AST、 ALT )                                             抽血查

	5
	肾功能                                                           抽血查

	6
	空腹血糖                                                         抽血查

	7
	彩色B超（肝、胆、脾、肾）                               查胆囊需禁食

	8
	身高 ·体重· 血压（免费项目）

	9
	乳腺彩超（女性乳腺增生、结节、纤维瘤及乳腺癌等的辅助诊断）

	10
	妇检（已婚女性宫颈癌的早期筛查，有无宫颈炎、霉菌感染等）      排尿后                                                           


男教工体检项目：1-8

女已婚教工体检项目：1-10

未婚女教工体检项目：1-9

哺乳期教工不拍胸片、不做乳腺B超

